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馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 

Ma Kam Ming Charitable Foundation 

Ma Chan Duen Hey Memorial College 

 

敬啟者： 

茲將本校各項要事臚列如下，敬希垂注： 
 

一、 本校二月上旬學生得獎名單，詳見附件一。 

二、 參與校內、外課堂、補課、活動/比賽前提交體溫及新冠肺炎快測陰性結果截圖 

按日前教育局公告：由 2023 年 2 月 1 日 (星期三) 至 2023 年 2 月 28 日 (星期二) 之每

個上課天、線下補課天及同學參與學校的線下活動/比賽時，同學仍需量度體溫及進行

2019 新冠肺炎快速抗原測試，並在進入校園及抵達活動或比賽集合地點前，以 GRWTH

手機應用程式完成體溫及快測陰性結果照片上載。如同學出現發燒、喉嚨痛等上呼吸道

病徵或快測呈陽性結果，同學應留在住處，並盡快求醫，家長/監護人須按學校手續替子

女請病假。教育局會不斷檢視情況及適時公布 2 月 28 日後的安排，學校也會按教育局最

新公布，盡快發放電子通告通知家長。 

三、 中一級下學期線上英文聖經班 (EBS) 

為加強同學的英語能力，由 2 月 4 日至 3 月 11 日 (2 月 25 日因成長日營暫停一次) 逢星

期六上午 8 時 30 分至 10 時正線上舉行。請所有中一級同學預留時間在家參與。 

四、 為配合體育科多元化發展，本校於 2 月份在中一及中二級體育課引入高爾夫球課程，由

賽馬會滘西洲高爾夫球專業教練到校協助教授，並從中發掘有潛質同學作日後培訓。 

五、 陸運會 

1. 本年度陸運會將於 3 月 6 日及 3 月 7 日 (星期一及二) 假西貢鄧肇堅運動場全天舉

行。 

2. 陸運會為「特別活動日」(已標示在校曆表上)，所有同學必須參與。如同學當天因

身體不適未能出席，請依照請假程序於早上致電回校請假 (參考手冊第 10、11、20

頁)，並於病假後第一個上課日交回有效「醫生證明文件」及「家長信」予校務處職

員。 

3. 為讓同學對陸運會賽事及安排有更多了解，體育科將於 2 月 2 日 (星期四) 下午 3

時 20 分至 4 時 15 分，為中一及中二級同學安排一次「陸運會簡介會」。所有中一

及中二級同學務必留校出席。 

4. 這兩天陸運會仍有校巴服務，接送同學抵校 (上車時間如一般上課天)，只適用每天

上午使用校巴返學之同學。 

5. 有關兩天陸運會之交通安排、午膳安排及邀請家長到場觀賞兩天下午賽事之報名安

排，將於 2 月中旬前另函公布。 

6. 為增添兩天賽事氣氛，屆時將舉行四社啦啦隊現場表演，所有中一及中二級同學必

須參加。為使同學有更好的表現，本校安排了四社賽前啦啦隊練習，有關練習日期、

時間、地點及服飾的詳情，請詳見附件二。 

7. 為讓陸運會開幕禮更流暢完成，開幕禮綵排將於 2 月 28 日 (星期二) 放學後下午 3

時 30 分至 5 時正舉行。所有制服團隊步操進場代表、四社運動員、啦啦隊代表、

升旗隊代表、四社社長、宣誓運動員代表及開幕禮學生司儀均須出席。 
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六、 非凡星期五 2.0 

2 月 10 日 (星期五) 下午將舉行中一至中五級「非凡星期五 2.0」之校內校外學習及團隊

建立活動。當天第 1-6 節課堂不變，同學須帶備課堂需用之學材及物資上課；午膳後將

參與所屬級別的活動 (詳見附件三)。請家長囑  貴子女當天須按照附件內穿著指定的校

服服式回校。各級活動均有學習意義，同學務必積極投入參與。 

七、 為讓老師與家長有更多溝通，互相了解同學在家及在校之表現，加強合作，以致有助同

學身心發展及成長，本校謹訂於 2 月 12 日 (星期日) 舉辦本年度「家長日」。是日老師

在會晤家長時，將派發成績表及檢討同學學業及品行之表現 (中六級除外)。家長如欲於

當日到校會晤班主任，請於另頁回條選擇時段，稍後班主任將會通知家長有關確實會晤

時間。 

八、 2 月 13 日 (星期一) 為「家長日補假」，同學不需回校上課，請家長督促同學溫習書本

及完成課業，2 月 14 日 (星期二) 照常回校上課。 

九、 成長日營 

2 月 24 日 (星期五) 下午、2 月 25 日 (星期六) 上午及下午，分別舉辦中一、中二及中

四級成長日營。有關營會日期已在校曆表臚列。所有中一、中二及中四級同學務必參與。

2 月 24 日第 1-6 節課堂不變，同學須帶備課堂需用之學材及物資上課；午膳後將參與第

一天下午營會活動。有關中一、中二及中四級成長日營之詳情安排，將於 2 月下旬家長

通告公布。 

十、 帆船體驗工作坊及帆船訓練課程 

為讓同學接觸不同特色運動，本校特為同學提供，由清水灣鄉村俱樂部及維多利亞航海

學院 (香港帆船運動總會成員) 舉辦的少年帆船體驗工作坊。 

工作坊日期為 2023 年 3 月 10 日 (星期五) 及 3 月 17 日 (星期五) 的下午，活動時長為

3 小時。 

活動完結後，部分同學將會繼續參加由學院提供少年帆船梯隊培訓課程，分別為少年帆

船第一級 (入門訓練) 和少年帆船第二級 (舵手訓練)，合共 42 小時。訓練內容包括帆船

理論、繩索工作、航行技術等。完成兩個入門課程後，每位同學均可獲得由香港帆船運

動總會頒發的少年帆船證書 (第一級及第二級)。 

訓練地點：清水灣鄉村俱樂部遊艇會 (新界清水灣大坳門路 139 號) 

費用：全免 (交通費及教練費用由清水灣鄉村俱樂部全額贊助) 

歡迎有興趣同學向體育科老師或鄧毅恆老師報名參加，參與者必須懂游泳。 

十一、 同學家居地址、電話或監護人電話如有更改，請立即通知班主任。 

十二、 本校每天活動清場時間為下午 6 時正，除非有老師陪同，否則所有學生必須離開校園，

確保安全。 

 

(所有由學校發出之通告，必須蓋有校印方為有效。) 

    此致 

貴家長/監護人 

校長  陳婉玲  謹啟 

                                                                                         

二零二三年二月一日 



    2月上旬家長資訊 

附件一 

 

      馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 
 

      2022-2023得獎名單 (2月上旬) 

 

校際比賽 / 公開比賽    

比賽 主辦單位 獎項 獲獎名單 

電競單車錦標賽 Jetblack 男子 13-15歲組別(Final A組) 

第四名 

第五名 

男子 13-15歲組別(Final B組) 

第三名 

男子 16-18歲組別 

第三名 

 

4A吳子豪 

4C何永輝 

 

4B葉俊朗 

 

4C禤梓康 

美荷樓香港精神學習計劃 

「兩代情」徵文比賽 

香港賽馬會 

社區資助計劃 

優異獎 2B蘇凱怡 

3A梁俊寬 

3B曾思雅 

4B盧筠婷 

5A王子煒 

法國尼斯國際兒童繪畫賽 2022 / 一等文憑獎 2A劉芷萱 

 



附件二 

馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 

2022-2023 聯課活動組 

 

 陸運會四社啦啦隊練習  

 

參與級別：所有中一級及中二級同學 

練習日期：2 月 6 日至 3 月 3 日  

(此期間之學術提升班、學術活動、協二課程、非凡星期五活動均會暫停)  

練習時間：下午 3 時 30 分至 5 時 30 分 (*3/3 : 10:00-13:00)  

練習服式：同學可穿著學校運動套裝 (須連長袖外套) 

*3/3 為教師發展日 

 

練習日期 

及 

練習地點 

6/2 

(一) 

8/2 

(三) 

9/2 

(四)  

15/2 

(三) 

17/2 

(五) 

20/2 

(一) 

22/2 

(三) 

27/2 

(一) 

1/3 

(三) 

*3/3 

(五) 

禮堂 --- 謙 愛 --- 勤 誠 --- --- 謙 愛 

活 動 室 愛 勤 誠 謙 誠 謙 勤 愛 誠 勤 

小 禮 堂 誠 --- 勤 --- 愛 --- --- 謙 --- 誠 

地下壁畫前 勤 愛 謙 愛 謙 勤 誠 誠 勤 謙 

#羽毛球場 謙 誠 --- 誠 --- 愛 謙 勤 愛 --- 

##沐恩堂外 --- --- --- 勤 --- --- 愛 --- --- --- 

 

#如遇天雨，羽毛球場之練習社別改於小食部近前梯位置練習 

##如遇天雨，沐恩堂外之練習社別改於小禮堂練習 

 



附件三 

馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 

非凡星期五_2.0 

各級學習及團隊建立活動 

 

日期 : 2月 10日 (星期五)  

 

級別 活動名稱 活動地點 服式 集合時間 (地點) 解散時間 (地點) 交通 

中一級 

AME運動電競館 

或 

麵包烘焙工作坊 

(二選一) 

1-3/2期間進行報名 

屯門 

或 

觀塘 

冬季體育服 

(連長袖外套) 

13:15 (課室) 

或 

13:35 (課室) 

17:15 (學校) 

或 

16:50 (學校) 

來回旅遊巴 

中二級 電影資料館參觀 西灣河電影資料館 冬季校服 13:25 (課室) 16:10 (學校) 來回旅遊巴 

中三級 歷境寫作 中環 
冬季體育服 

(連長袖外套) 
13:15 (課室) 15:45 (中環) 

去程旅遊巴 

(自備回程車費) 

中四級 賞藝術、遊古今、展未來 中環、上環 
冬季體育服 

(連長袖外套) 
13:30 (課室) 16:30 (中環) 

去程旅遊巴 

(自備回程車費) 

中五級 班際攻防箭比賽 學校禮堂 
冬季體育服 

(連長袖外套) 
13:35 (課室) 15:50 (學校) 不適用 
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----- -------------------- -------------------【回    條】------------------------------------------    -  
(通函第 167/2022-23 號 )  

(請於 3/2/2023 或之前將回條交班主任彙收 )  

敬覆者： 

1. 本人已知悉  貴校 2 月 1 日發放之家長資訊的各項要事，並切實關注及執行。 

2.  本人將出席 2 月 12 日 (星期日) 之家長日，並請安排下列時間會晤班主任。 

            (請於內填寫 1, 2, 3， ”1” 為首選的時段。) 

 上午 9:00 – 10:00 

 上午 10:00 – 11:00 

 上午 11:00 – 中午 12:00 

 中午 12:00 – 下午 1:00 

         本人未克出席 2 月 12 日 (星期日) 之家長日，請班主任另再安排會晤時間。 

 

此覆 

馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學陳婉玲校長 

 

                                                家長/監護人簽署：                        

                                                家長/監護人姓名：                        

                                                學生姓名：                班別     (    ) 

二零二三年二月      日 

我們承諾：「以優秀的團隊精神和專業知識，竭盡所能，提供優質的教學，培養我們每一個學生，品學兼優，榮神益人。」 


