
通函第 004/2022-23 號                                                           2022-23 新學年面授課安排 

 

  馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 
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敬啟者： 

教育局於 2022 年 8 月 5 日宣布全港學校於 2022/23 學年暫時維持半天面授課堂，直至另行通

知。本校已完成接種兩劑疫苗並超過 14 天的學生人數已超出可接種疫苗的學生人數的 90%。學校

將於 9 月 13 日起恢復全校全天面授。9 月 6 日至 9 月 9 日期間仍維持全校半天面授。上課時間表

可參考附件一。9 月 1 日起上、下課時間及其他各項安排詳情臚列如下，敬希家長細閱及配合。 
 

日期 
1/9 (四) 

(全校開學日) 

2/9 (五)及 5/9 (一) 

(全校班務日) 

6-9/9 (二至五) 

(全校半天面授日) 

13/9 (二)起 

(全校全天面授日) 

上、下課時間 09:00 – 10:30 09:00 – 12:00 

08:00 – 13:30 08:00 – 15:30 

(時間表參閱附件一) 

註 : 12/9 (一)為公眾假期 

 

一、全天及半天面授 (上、下課時間為 08:00-13:30)及聯課活動/比賽安排： 

1. 如同學被界定為「確診」/「初步確診」個案的「密切接觸者」或「密切接觸者」的同住成

員，必須按衞生防護中心的指示進行檢疫/檢測，切勿回校及前往聯課活動/比賽的集合地

點。 

 

2. 如同學須作強制檢測，必須按政府指示完成檢測，並在獲得陰性檢測結果後才能回校及前

往聯課活動/比賽的集合地點。 

 

3. 參與面授課及聯課活動/比賽時必須注意事項如下： 

1. 回校及前往聯課活動/比賽集合地點前必須量度體溫 (有關上載體溫讀數詳情可參閱

第 4 頁第 2 點)： 

全體教職員及同學必須在每天回校及前往聯課活動/比賽集合地點前量度體溫及上載

體溫讀數。如有發燒不適，出現呼吸道感染徵狀或突然喪失味覺或嗅覺請進行快速抗

原測試及盡早求醫，並應留在家中休息，待康復後才回校上課及參與聯課活動/比賽。 

 

2. 回校及前往聯課活動/比賽集合地點前必須進行快速測試 (有關上載測試結果詳情可

參閱第4頁第2點)： 

全體教職員及同學必須每天在回校及前往聯課活動/比賽集合地點前進行快速抗原測

試及上載快速檢測結果，獲得陰性結果才能回校上班、上課及參與聯課活動/比賽。如

測試結果為陽性，一律不得回校及前往聯課活動/比賽集合地點，並應盡快通知學校

及留在家中，亦須盡快於24小時內透過「2019冠狀病毒快速抗原測試陽性結果人士申

報系統」 (https://www.chp.gov.hk/ratp/) 向衞生署申報。 

 

3. 在課堂上，以「面對背」方式單行排坐，教師會以單向方式授課。 

 

4. 早上集會及週會： 

為提昇學生在早會集會及週會的參與度及投入性，學校將輪流安排少數級別同學在

現場參與早上集會及週會。其他同學則留在課室收看實時直播。 

 

https://www.chp.gov.hk/ratp/
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5. 小息安排： 

小息期間同學仍須戴上口罩。同學不論小息、參與活動、在洗手間或小賣部排隊時，

應保持適當的社交距離。同學需要分批到小賣部進行小息，以避免大量學生在操場及

小賣部範圍聚集。中一至中六級小息安排如下： 

 

第一個小息 
中一至中三級學生可到小賣部小息 

中四至六級留在課室內小息 

第二個小息 
中四至中六級學生可到小賣部小息 

中一至三級留在課室內小息 

第三個小息 

(只適用於全校半天面授日) 
所有級別留在課室內小息 

註： 

⚫ 留在課室內小息的學生不可進食，飲水後須盡快戴回口罩。 

⚫ 學校已為飯堂餐桌設置防飛沫隔板，學生須保持適當的距離。 

 

6. 午膳安排 (只適用於 13/9 或以後之全校全天面授日)： 

同學在進行午膳時，需保持適當距離，並必須在設有防飛沫隔板的課室學生桌或飯堂

餐桌用膳。學校將安排同學在不同地點分批午膳，以減少大量不同班級學生聚集。 

中一至中三級 

必須在課室用膳，並由班主任看管。學校已為每名同學之學生

桌設置防飛沫隔板，讓學生以「面對背」方式在自己座位之隔

板後用膳。如學生未有訂飯或自備午膳，便需在首 20 分鐘課

室用膳時間以後，才可前往小食部購買食物。 

中四級 

課室或飯堂用膳。學校已為每名同學之學生桌設置防飛沫隔

板，讓學生以「面對背」方式在自己座位之隔板後用膳。學校

已為飯堂餐桌設置防飛沫隔板，學生須保持適當的距離。 

中五至六級 

外出、課室或飯堂用膳。學校已為每名同學之學生桌設置防飛

沫隔板，讓學生以「面對背」方式在自己座位之隔板後用膳。

學校已為飯堂餐桌設置防飛沫隔板，學生須保持適當的距離。 

註：學生在用膳後須盡快戴回口罩 

 

中一級同學之各天飯餐資料將於 8 月 29-30 日(中一迎新日) 派發。中二至中六級同

學則將於 9 月 1 日 ( 開學日 ) 派發。同學必須在以下 Google 表單連結 

(https://forms.gle/FwUZ1GiromVcD2nr6) 自選每天之飯盒餐款及 (訂飯為按月辦理，

不設單日訂購)。請家長在飯盒供應商「泛亞飲食有限公司 – 活力午餐」之指定截數

日 (9 月 5 日或以前) 替子女繳交訂飯費用。家長可上載「轉數快」轉帳記錄螢幕截

圖或拍攝銀行/櫃員機入數紙上傳至以上 Google 表單 (中國銀行戶口號碼 : 012-816-

0000-9848 ; 戶口名稱 : 協同資源中心) 或交回支票 (支票枱頭 : 協同資源中心) 背

面寫上班別及姓名予班主任。 

為讓同學可在老師看管下，於課室以「面對背」方式在自己座位之防飛沫隔板後用膳，

學校鼓勵中一至中三級家長替子女在學校訂購飯盒。 

https://forms.gle/FwUZ1GiromVcD2nr6
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4. 在面授課堂及參與聯課活動/比賽期間，已完成接種兩劑 2019 冠狀病毒病疫苗並超過 14

天的同學，可進行必須除下口罩的活動，例如：吹奏樂器、“接觸式”運動如足球、籃球等，

一切以教育局指引進行相關學習活動。 

 

5. 在校園內所有人士須時刻戴上口罩，保持適當的社交距離、進入校園前需要量度體溫、以

酒精搓手液消毒及使用「安心出行」(學生除外)等，以保障師生健康。 

 

6.   圖書館安排： 

a. 安排學生分批在不同時段使用圖書館，以避免大量不同班級學生聚集。 

有關安排如下： 

⚫ 全校半天面授日 (6-9/9 期間之全校半天面授日) : 小息及放學 

中一級 星期一及星期五 

中二級 星期一及星期二 

中三級 星期二及星期三 

中四級 星期三及星期四 

中五級 星期一及星期四 

中六級 星期二及星期五 

 

⚫ 全校全天面授日 (13/9 或以後之全校全天面授日) : 小息、午膳及放學 

中一級 星期一及星期五 

中二級 星期一及星期二 

中三級 星期二及星期三 

中四級 星期三及星期四 

中五級 星期一及星期四 

中六級 星期二及星期五 

b. 圖書館開放時間： 

⚫ 6-9/9 期間及全校半天面授日 : 07:30 – 15:00  

⚫ 13/9 或以後之全校全天面授日 : 07:30 – 17:15  

c. 圖書館在每個時段設人數限制，並設有圖書消毒櫃以消毒圖書。 

 

二、申報體溫及快速測試安排： 

1. 按教育局示，全體教職員及同學必須每天在回校及前往聯課活動/比賽集合地點前量度體

溫，並進行快速抗原測試及上載快速檢測結果。體溫正常及快測獲得陰性結果才能回校上

班、上課及參與聯課活動/比賽。如測試結果為陽性、發燒或有上呼吸道感染症狀，一律

不得回校及前往聯課活動/比賽集合地點，並應盡快通知學校及留在家中。快測結果陽性

亦須盡快於24小時內透過「2019冠狀病毒快速抗原測試陽性結果人士申報系統」 

(https://www.chp.gov.hk/ratp/) 向衞生署申報。 

 

 

 

https://www.chp.gov.hk/ratp/
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2. 按教育局示，學生必須在每天離家上學及前往聯課活動/比賽集合地點前量度體溫及進行

快速抗原測試，並於上午 8 時正或之前及聯課活動/比賽集合時間或以前上載體溫讀數及

快速檢測結果與照片到 GRWTH 通告 APPS 內的「RAT 申報(強制)」。請留意使用此功能

需不時更新 GRWTH 通告 APPS。如有查詢，請於星期一至五：10:00am-7:00pm 致電

GRWTH 客戶服務部：3955 6600 或 WhatsApp：9233 3349。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如家長/同學未能使用 GRWTH 通告 APPS 上載快測結果、照片及體溫讀數，家長可將附

件二《量度體溫及快速抗原測試記錄表》自行列印一份。如家中未有打印機，同學可以按

記錄表的格式先在紙張抄寫紀錄，並於開學日回校時向班主任出示。學校亦會在同學開學

回校後，協助有需要同學下載 GRWTH 通告 APPS 及指導同學如何上載快測結果及體溫

讀數，讓同學在其後回校時，可直接使用 GRWTH 通告 APPS 上載快測結果、照片及體溫

讀數。 

 

3. 如未有量度體溫、進行快速抗原測試或未有上載快速抗原測試結果及照片： 

如未有量度體溫，學校職員會替同學量度體溫。如未有進行快測，學校會致電通知家長，

家長可以到校為同學進行快速測試或如獲家長同意，由同學自行在校補做快速抗源測試，

家長可為同學準備一至兩個後備檢測包，以備不時之需。在開學日，學校會派發 5 個快速

抗原測試包給每位同學，如同學有額外防疫物資需要，可以向班主任申請，學校會再按情

況提供協助。 
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4. 忘記進行快速抗原測試，學校會提供第一次的快速抗原測試檢測包，如同學稍後再在回校

前未有進行檢測，為珍惜學校物資，同學需要付費購買($10)檢測包進行檢測。 

a. 按教育局示，未有進行快速抗原測試的同學不能留校上課，並會通知家長及安排學生

回家，敬請家長配合。為避免同學課堂延誤 ，請家長提醒同學在上課日8時正或之前

把快測上片上載到 GRWTH 通告 APPS 內的「RAT 申報(強制)」。 

b. 基於學童健康安全及衛生考慮，本校教職員不會幫助同學進行快速檢測。 

 

三、確診2019冠狀病毒病： 

1. 曾經確診 2019 冠狀病毒病，他們在康復日起計的 3 個月內毋須進行測試。如同學曾確診

2019 冠狀病毒病，必須向學校提交有關證明 (例如：隔離令、醫生證明書或康復紀錄二維

碼等)，並可於康復日起的三個月內，毋須按上述要求每天在回校前進行快速抗原測試 (有

病徵者除外)。(「康復日」是指最近一次備有文件紀錄的陽性檢測結果日期的第 14 天。)  

 

2. 學校會向個別相關同學發出通告指引以上載有關政府認可證明。如同學未有提交，則必需

按教育局所示，在每天回校前進行快速檢測並上載檢測結果到 GRWTH 通告 APPS。 

 

四、「紅碼」及「黃碼」人士安排  (如需到校接放學之家長需特別留意) :  

1. 按相關規定拒絕屬於「紅碼」的人士(即確診者)進入校園學校。有關安排適用於上班/上學

的人士及訪客。如學校發現有屬於「紅碼」人士嘗試進入學校，學校不會讓相關人士進入

學校。 

 

2. 如家長屬「紅碼」或「黃碼」人士，他們不得進入學校，及應安排由其他不屬「紅碼」或

「黃碼」人士的親友接送其子女。 

 

3. 假若個別學校教職員及學生須以「3+4」模式進行檢疫，即使已完成接種兩劑 2019 冠狀病

毒病疫苗並超過十四天，至少要取得「黃碼」才可在醫學監察的 4 天期間上班、上學及參

與聯課活動/比賽。為讓屬於「黃碼」的學生有同樣的學習機會，學校將讓這些學生回校進

行面授課堂及參與聯課活動/比賽。有關教職員/學生須要符合每天快速抗原測試呈陰性後

回校上班/上課/參與聯課活動/比賽的要求。任何屬於「黃碼」人士均不得以訪客身份進入

學校及到達聯課活動//比賽地點，例如以公眾人士身份參加校慶活動及觀賞比賽。 

 

4. 屬於「黃碼」教職員/學生在校內不可進行任何除下口罩的活動，例如吹奏樂器、“接觸式”

運動如足球、籃球。如屬於「黃碼」上班及上學人士需要午膳，必須在校內進行。 

學校已為課室學生桌及飯堂餐桌設置隔板，安排他們與其他學校員工及學生分隔用膳地

點，有關教職員/學生須保持適當的距離，並面向同一方向(避免面對面)。用餐後，學校

亦會徹底清潔消毒用餐地點。 

 

5. 鑑於學生進入學校豁免使用「安心出行」，學校將提醒學生須主動申報其「紅碼」或「黃

碼」情況。如學生屬於「紅碼」人士，則不得回校上課及參與聯課活動/比賽 ; 如屬於「黃

碼」的學生，可在每天快速抗原測試呈陰性後回校上課及參與聯課活動/比賽。學校將主

動檢查所有到訪者，確定他們不屬於「紅碼」或「黃碼」人士。 
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五、校園清潔： 

1. 學校繼續嚴格執行教育局發出的《學校健康指引》及衞生防護中心的《預防 2019 冠狀病

毒病給學校的健康指引》中所載的各項衞生防疫措施，包括在校園內所有人士須戴上口罩、

保持適當的社交距離、在校舍出入口為師生量度體溫等，以保障學生健康。學校會時刻保

持校園環境清潔和衞生。 

 

2. 本校已安排於開學前清洗各課室及特別室的冷氣機及進行徹底清潔消毒。 

 

六、當校内出現確診或密切接觸者個案時的處理： 

1. 按教育局所示，若在同一個上學日，全校教職員及學生總人數的 5%或以上出現新增陽性

個案 (包括呈報快速抗原測試結果及其他認可的檢測結果) (只計算當天新發現的個案)；

或個別班級學生的 10%或以上出現新增陽性個案，衞生防護中心會啟動流行病學調查，並

會考慮適當的跟進措施，包括按校內的疫情情況研究是否有必要停課、進行徹底消毒及改

善通風的安排。若學校出現零星個案，除非衞生防護中心作出指示，否則學校可在做足防

疫措施下繼續上課。 

 

2. 一般而言，學校無須就出現密切接觸者個案而停課。密切接觸者的定義主要為確診者的同

住成員，在做足衞生防護措施的情況下，曾與確診者在校園有接觸的教職員及學生，一般

都不會視為密切接觸者。 

 

3. 教育局新安排可加強保障回校及參與聯課活動/比賽師生的健康，更有助衞生防護中心更

精準地做好風險評估，以監察和跟進學校感染的情況，盡可能減低學校頻密停課的機會，

讓學生能持續有效學習。 

 

七、疫苗通行證： 

「安心出行」應用程式及「疫苗通行證」已於 2022 年 2 月 24 日起在所有學校實施，並適用於

教學及非教學人員、在校園內提供服務人士及到訪者。政府於 2022 年 3 月 20 日宣布調整「疫

苗通行證」接種要求(包括接種第三劑疫苗)，學校須配合有關要求作出相應安排，詳情請參考

https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/vp_t1_CHI.pdf 。上述「疫苗通行證」安排並不適用於學校

的學生（包括夜校的 18 歲以上的成人學生）、12 歲以下人士、陪同學生到校接種疫苗或親身

接種疫苗的家長或監護人，及以學生身份參加活動的到訪者。 

 

八、注射疫苗 :  

面對 2019 冠狀病毒病，接種疫苗是最有效的防禦方法，可以減低重症及死亡風險。學校鼓勵

學生應按政府的最新建議盡快接種疫苗。學校將在 9 月 9 日安排同學到接種中心接種復必泰

疫苗 ，詳情容後公布。如學生需接種科興疫苗，可盡快致電就近住址之私家診所預約免費接

種。按教育局示，即使學校已符合全校全天面授的最少 90%疫苗接種率，同學參與各項必須

除下口罩或於 599F 處所舉辦之學習及聯課活動/比賽 (如博物館參觀、陸運會、旅行日等)，仍

需分別符合已接種第二劑疫苗超過 14 天或已接種第三劑疫苗超過 14 天的指引。為讓子女能

全面參與各項學習及聯課活動/比賽，請家長盡快為子女安排接種第二或第三劑疫苗。 

 

 

https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/vp_t1_CHI.pdf
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讓我們一起發揮家校合作的精神，請家長提醒同學每天上學前量度體溫及進行快速抗原測試

及請家長在回校日上午 8 時正或之前上載體溫讀數及快速檢測結果到 GRWTH 通告 APPS，讓我們

一起締造健康及安全的學習環境。 

 

如對上述通告內容有任何查詢，可於辦公時間內致電與陳秀慧副校長聯絡；如在防疫物資上有

所需要，可與班主任聯絡 (學校電話：2706 7477) 。 

 

最後，期待在 9 月 1 日開學日與各位同學見面，讓馬中校園再充滿歡樂笑聲！ 

(所有由學校發出之通告，必須蓋有校印方為有效。) 

    此致 

貴家長/監護人 

 

校長  陳婉玲  謹啟 

                                                                    

二零二二年八月二十五日 

我們承諾：「以優秀的團隊精神和專業知識，竭盡所能，提供優質的教學，培養我們每一個學生，品學兼優，榮神益人。」 
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附件一 

馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 

2022– 2023 上課時間表 

      

全天面授日時間 

(半天面授日時間) 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00-08:30 

(08:00-08:15) 
     

08:30-09:05 

(08:15-08:45) 
     

09:05-09:40 

(08:45-09:15) 
     

09:40-09:55 

(09:15-09:30) 
  小 息 一   

09:55-10:30 

(09:30-10:00) 
     

10:30-11:05 

(10:00-10:30) 
     

11:05-11:20 

(10:30-10:45) 
  小 息 二   

11:20-11:55 

(10:45-11:15) 
     

11:55-12:30 

(11:15-11:45) 
     

12:30-13:35 

(11:45-12:00) 
  午 膳 (小息三)   

13:35-14:10 

(12:00-12:30) 
     

14:10-14:45 

(12:30-13:00) 
     

14:45-15:20 

(13:00-13:30) 
     

15:20-15:30 全天面授日班主任節 (半天面授日於 13:30 放學) 

 

 



  馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 
Ma Kam Ming Charitable Foundation 
Ma Chan Duen Hey Memorial College 

 

量度體溫及快速抗原測試記錄表 

1.  同學需要在每天上學前進行快速抗原測試，測試於當天早上進行，同學取得陰性結果才可回校上課，並請家長/監護人

每天在紀錄表上簽署確認。 

2. 如測試結果為陽性，一律不得回校，並應盡快通知學校及留在家中，亦須盡快於 24 小時內透過「2019 冠狀病毒快速

抗原測試陽性結果人士申報系統」 (https://www.chp.gov.hk/ratp/) 向衞生署申報。 

 

學生姓名 ：  班別 ：  學號 ：  

 

日期(年/月/日) 時間 體溫 快速抗原測試結果 家長/監護人簽署 

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

2022 /    /  ℃/℉  陰性  

 

https://www.chp.gov.hk/ratp/
https://www.chp.gov.hk/ratp/
Annie
打字機文字
附件二
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