
親愛的家長： 

  

願天父上帝的慈愛和恩典臨到每一個家庭當中。我希望透過這封家書，

與您分享學校近期的點滴。 

  

首先，我要表揚全校學生在上學期統一測驗中所付出的努力與堅持。開

學禮中，我曾以「兩分論」鼓勵學生，希望他們在每次測驗或考試中都

能比之前進步兩分。對於考得未如理想的學生，我鼓勵他們學懂反思，

找出讓自己進步的方法，好好規劃溫習時間表，為兩個月後的上學期考

試做好準備。我相信只要努力克服困難，每位學生都能有所突破。 

  

一直以來，我們致力提供多元發展給學生，使他們能夠均衡地成長。以

下是我們在十月份安排的一些活動和校際比賽，期望學生在學術以外亦

能展現潛能。 

 

1. 由社工安排的中一入班活動，透過小遊戲提升學生對學校的認識，減

輕對新環境的焦慮。 

2. 社工安排的教學訓練活動，透過義工訓練加強學生對自己的認識，改

善溝通技巧，提升就業資本。 

3. 舉行擴香瓶工作坊，讓學生通過製作擴香瓶，舒緩和調節壓力。 

4. 學界籃球比賽。 

5. 學界游泳比賽。 

6. 舉行賽馬會眾心行善義工培訓工作坊，學生會成員以環保和可持續

發展為主題，策劃並籌備義工活動。 

7. 舉行四社幹事培訓工作坊，讓社幹事團隊合作解難，調節壓力。 

8. 舉行紅十字隊員關愛共融「健障行」慈善步行樂 2023，讓學生體驗

傷殘人士的生活。 

9. 舉行玩轉正能量紓壓咖啡拉花小組，讓學生學習咖啡拉花技能，同時

減壓。 

10. 舉行節目支援小組隊員培訓工作坊，訓練學生提供優質的舞台音響

服務。 

11. 飛鏢隊訓練。 

12. 參與西貢區三人籃球國慶盃挑戰賽。 

13. 三甲班陳栩軒同學參與中學校際劍擊比賽 2023。 

14. 五丙班禤梓康同學參與香港單車節 2023的 50公里組比賽。 

  

此外，馬中學生在以下各項比賽中亦有出色的表現，我希望在此與各位

家長分享他們的成就： 



 

1. 五丙班梁子喬同學在西貢區青少年獨木舟短途大賽 2023中，獲得女

子少年組(15-17 歲)-有舵艇(5 公里組)冠軍；青少年女子 (15-17 歲)-

T1艇(200米組)冠軍及青少年女子 (15-17歲)-K1艇(200米組)冠軍。 

2. 三甲班陳栩軒同學及二甲班陳俊興同學在全港中學校際拯溺比賽

2023獲得拋繩賽初級組殿軍。 

3. 三甲班陳栩軒同學在香港劍擊學院季度劍擊比賽中同時在男子 U14

佩劍混合及 U14佩劍中獲得冠軍。 

4. 五丙班劉倩彤同學在 2023 將軍澳的足跡-古今共融海上一天遊暨徵

文比賽頒獎禮中，獲得優異獎。 

  

我們對學生在各項比賽中的卓越表現感到自豪，這樣的成功不僅是他們

個人的成就，也是學校教育的一個成功例證。 

 

除了學術和比賽方面的成就，馬中也非常重視學生的道德與品格培養。

我們將持續推行各項德育活動，包括參與社區服務及培養人際關係，從

而提升學生的公民意識和社會責任感。 

  

最後，希望家長們能多加關注學生的學習進度和心理健康，與馬中攜手

扶持學生茁壯成長。如果您對學生的學業或社交情況有任何疑慮，請隨

時與班主任或學校的輔導老師聯繫，我們將竭誠提供支援協助。 

  

謝謝您對學校的支持和合作！倘有其他查詢，亦歡迎與我們聯繫。祝福

您和家人一切順利，滿有上帝的恩典。 

  

崔永浩校長 敬上 

 

十月份金句： 

我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶，因為你無

論往哪裡去，耶和華你的神必與你同在。 (約書亞記 1:9) 


