
     

  馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學 

2014-2015年度生涯規劃教育及升學就業輔導服務工作計劃 

 現況及目標： 策略 /工作： 評估方法： 生涯規劃津貼的分配： 

多年以來，本校一向重視生涯規

劃。早在 2011年，中三、中五及

中六級已開展了生涯規劃課程，

同時也配合不同的活動、工作

坊、職場體驗、培訓等，讓學生

在升學及職業上有所準備。今年

開始獲政府生涯規劃津貼，故我

們將統整一個全校生涯規劃藍

圖，以「知己、知彼、抉擇/訂立

目標、裝備自己」作方向，建立

出一個縱向、橫向的常規架構，

以擴展全校推動生涯規劃，好讓

同學預早計劃自己前路。 

1. 收集各科組以往兩年內有關的活動，檢

視現況 

 

2. 升輔組向全體老師介紹生涯規劃概念 

 

3. 各科組配合生涯規劃，計劃活動 

 

4. 整理今年各科組生涯規劃活動資料 

 

5. 制定生涯規劃藍圖初稿 

 

6. 協助各科組制定各活動之評估工具及檢

視活動之效能及作出調整之建議 

 

7. 制定常規架構推行生涯規劃，每年可從

架構中作有需要的增減，以照顧不同需

要的學生。 

 

8. 主要在全校推動生涯規劃，以高中同學

為重 

 

9. 家長工作以中一、中三、中六級為重 

 

1. 各科組提交有關生

涯規劃活動 

 

2. 建構生涯規劃藍圖

初稿 

 

3. 各科組制定各活動

的評估工具及準則 

 

4. 收集各科組活動後

之評估  

 

5. 評估對象主要是老

師、學生及家長 

 

6. 制定一個常規架

構，在各級推行生涯

規劃 

 

1. 聘請一位老師及一位文員 

 

2. 校本活動開支(例如：中六級

面試技巧班、中六級多元化升

學出路講座、中四、中五級生

涯規劃工作坊、中五級職業性

向測試、活動車費津貼等) 

 

 

 

 


