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二○一六  至  二○一七  年度    第八 期    校園通訊    8 . 7 . 2017  

 

一、 校長的話 

 

《平安與喜樂》 

暑假即將開始，期望同學善用假期，除休息外，

亦希望同學積極參與校內外活動，勇於嘗試和接受

新的挑戰，豐富自己的人生閱歷。 

近年多學生因壓力輕生，作為父親，作為教育

工作者，反思自身教學經驗，為短期學習果效過份

催谷孩子，最後只會揠苗助長，破壞關係。反之以

同行和鼓勵，考慮孩子的感受，讓孩子主動嘗試，

保持對學習的興趣，保持對生命的熱情，保持一顆

願意不斷學習求進的心，即使初時走得較慢，孩子

最後定會走得更遠、更平安、更喜樂。 

早前跟宗教組、教展組、慕道班和新老師到慈

幼修院進行退省，吳多祿神父以「平安與喜樂」為

題向我們介紹予慈幼會的教學法。謹藉此與家長們分享。 

教育孩子要按「123」原則，「1 個目標」、「2 個態度」、「3 個方法」。 

「一個目標」為讓孩子成為「喜樂」和「盡責」的人，正視孩子的心靈健康，而非成為追名逐利，唯利是圖

的人。 

「兩種態度」為「工作」和「節制」，讓孩子於「工作」中保持「勤奮」態度、從學習和各種生活的鍛鍊讓

孩子得到成功感，藉此培養勤奮的習慣。讓孩子「節制」飲食、娛樂和憤怒，為自己訂時間表，為個人生命設

定計劃。 

「三個方法」為「理智」、「宗教」、「仁愛」。「理智」是教孩子認識真理，正面思考，相信明天更好，為擁

有的一切感恩。「宗教」是培育孩子尋求上主，人有限，唯有以信德依靠上主才能得著平安喜樂。「仁愛」是培

育孩子積極的行動(positive action)和良善心謙的品德，一如聖經中慈善的撒瑪黎雅人，較培養同學成為一位成功

和有社會地位的人，我更希望培養余振強紀念中學的同學成為一位富有同理心，願以行動實踐「愛貧為先」精

神的人，「能力」若沒「品德」約制，只會為禍蒼生。 

最後祝願所有的同工、家長、同學的人生都得著「平安」與「喜樂」。主佑！ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------- 

家 長 意 見 

 

 

  家長簽署_________________________________ 

 

二、 試升生及重讀生須知 

1. 升中二至升中六級試升生須於 七月十三日(星期四)前 把家長通知信回條交回校務處，以保留學位。 

2. 於下年度重讀中一至中五級的學生須於 七月十三日(星期四)前 把家長通知信回條交回校務處，否則作

自動放棄學籍論。 

 

三、 暑期補課 

有關中四及中五級暑期補課及升中六級暑期統一課堂的安排，請參閱第七期校園通訊。 

 

四、 新學年九月份上課時間 

1, 4/9 ：上午8:17 至中午12:00 (處理班務、四社大會及宗教禮儀，必須攜帶文具，不用攜帶課本)； 

5-29/9 ：按夏令時間表上課 (上午8:17開始上課，下午3:20放學，午膳時間為11:30-12:37)。 

 

五、 學年結束派發之文件 

1. 成績表 (重讀生之成績表須由家長親自領取)  5. 文集 

2. 試升生、重讀生家長通知書     6. 校園通訊 

3. 新學年書單        7. 校刊 

4. 家教會會訊                                     

 

六、 下學年校曆 

下學年校曆可於 18/7 後在學校網頁下載。 

 

七、 校務處暑假辦公時間 

星期一至五：上午八時至下午五時正，星期六：上午八時三十分至下午十二時三十分，星期日及公眾假

期休息。 

 

八、 小食部暑假開放時間 

小食部於暑假期間開放日期為 24/7-4/8，營業時段為早上八時正至下午十二時三十分，星期六及日休息。 

 

九、 中一及中二級午膳供應商試食會 

2016 年 6 月 22 日舉行了一次試食會，約有 90 名老師及中一學生出席試食後，得出以下結果：A 美思

27 票(31%)、B 龍記 57 票(67%)、C 美利 15 票(1%)。經委員會商討後，決定於二零一七年九月開

始由龍記提供中一及中二的午飯供應。 

 

十、 提醒學生暑假期間慎防陷阱 

根據警方資料顯示，九龍城區中小學生曾經有手提電話、金錢，甚至教科書等貴重物品被盜竊，學童涉

及毒品案件亦間有所聞。現應九龍城警區呼籲，學童應提高保障個人財物的意識，如無必要，請勿攜帶

大量金錢上街或回校；再者，亦應盡量避免在公共場所炫耀手提電話或智能手機等貴重電子產品，免招

損失。 

此外，警方希望同學們在暑假期間須留意以下訊息： 

1. 謹慎使用互聯網。 

2. 切勿因一時貪念而干犯店舖盜竊。 

3. 如欲在暑假期間求職的同學，需留意求職陷阱。 

4. 緊記毒品禍害，切勿受不良份子引誘，以身試法。 
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十一、 堂區消息 

為加強學校所屬堂區進教之佑堂的聯繫，校園通訊將加入堂區消息，希望大家積極參與和支持。 

(進教之佑堂堂區地址︰九龍馬頭圍天光道 16 號 電話：2762 0689) 

1. 堂區將於七月七日 (首星期五) 慶祝耶穌聖心節舉行，內容包括：明供聖體、專題講座、感恩祭及燭

光聖體遊行，恭請香港教區夏志誠輔理主教前來主持講座及彌撒聖祭，歡迎大家屆時踴躍出席。 

2. 香港教區教理中心主辦「兩年制教理講授訓練課程」，現正招收 2017-2018 年度新學員。該課程是專為

有志傳揚福音、青少年及成年慕道團導師、主日學導師、牧民工作者、幼稚園、小學及中學宗教科老

師而設。分九龍及香港上課。報名詳情請參閱海報或教理中心網址。(http://dcc.catholic.org.hk) 

3. 進教之佑堂青少年慕道班將於十月開課，現正接受報名，凡有興趣慕道或再慕道的非教友或教友均可

參加。時間為星期日上午9時45分至11時15分。報名可與堂區聯絡或向慕道班負責人區家勳老師查詢。 

 

十二、 2016 - 17年度中文廣泛閱讀計劃金銀銅獎得獎名單 

金獎：5C 陳文焜 

銀獎：5C 鄭少聯、何兆彤、關永軒、李昊賢、李嘉禧。 

銅獎：2B 嚴文浚、劉梓謙、黃榮基；4A 陳瓏元、吳浩林；4C 傅海嵐、洪睿、黃詠欣、李洋、白家豪、

王如禧；5C 陳詠龍、鄭泳龍、趙景誠、傅文迪、黎澤銘、林祥杰、林子浩、羅英洛、梁啟基、 

廖建燁、廖啟宏、吳洛維、彭成德、潘文曦、王子進、黃兆恒、黃詠業、嚴啟圖。 

 
十三、 2016 - 17 廣泛閱讀計劃各班頭 3 名得獎名單 

班別  姓名  班別  姓名  

1A 王醞瀛 温進橋 魯沅琳 1B 張晉升 潘進賢 姚俊軒 

1C 李樹榮 許華生 楊力衡 1D 謝家健 麥敬業 盧大為 

2A 黎澍晴 盧菲菲 梁卓宏 2B 嚴文浚 劉梓謙 黃榮基 

2C 葉穎姿 吳靜怡 陳嘉欣 2DE 高耀森 譚偉賢 楊卓昇 

3A 陳銘豐 許芷珊 劉詩淇 3B 關冠輝 羅瑋濬 李鴻楷 

3C 危寶兒 彭  雋 鄔家喬 3D 陳科羊 蘇建清 王曉嵐 

4A 陳瓏元 吳浩林 黃澤俊 4B 李子程 李家怡 吳諺祖 

4C 傅海嵐 黃詠欣 白家豪 4D 許曉琳 王鉦皓 王宏基 

5A 關永樂 何鉅光 黃卓熙 5B 余嘉豪 李錦豪 郭恩澤 

5C 何兆彤 陳文焜 李嘉禧 5D 陳  泓 梅俊湋 梁至鏦 

 

十四、 售賣下年度課本及習作簿安排 

 

學生可於八月二十二日(星期二)上午八時三十分至下午四時到有蓋操場購買套裝學校簿冊。新學年初學

校將會售賣套裝學校簿冊，並採取以下分級分流安排： 

(1) 中二、中三 ：九月四日(十二時至一時十分) 

(2) 中四、中五 ：九月五日(三時二十分至四時三十分) 

(3) 中一、中六 ：九月六日(三時二十分至四時三十分) 

 

各級套裝簿冊包含的簿冊如下： 

   F.1 F.2-3 F.4-5 F.6 套簿 A 套簿 B 

簿類 編號 單價 數量 數量 數量 數量 數量 數量 

小單行簿 A0001 $1.80 10 5 5 - 5 - 

大單行簿 A0002 $3.40 10 10 10 10 - 5 

20 格原稿簿 C0009 $2.80 2 2 2 - - - 

20 格活頁原

稿簿 

C011B 
$3.40 2 2 2 - - - 

圖表簿 A0007 $3.90 1 1 - - - - 

音樂簿 D0003 $3.40 1 1 - - - - 

  總金額 $71.70 $62.70 $55.40 $34.00 $9.00 $17.00 

*同學領取書簿時請自備購物袋。 
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十五、 2016 - 2017 中一級專題研習口頭匯報得獎名單 

16-17 年度中一級專題研習口頭匯報比賽已經圓滿結束，特別感謝擔任評判的家長教師會代表黃玉蘭女

士、胡凱娛女士，簡慧兒老師及潘蘭珍老師，各組導師和同學們的積極參與。各得獎名單如下： 

獎項 班別 組別 學生姓名 導師姓名 

最佳演繹員 1A 1 陳湛謙 Mr. Jefferies Adam 

冠軍 1A 1 陳湛謙、張啟聖、程輝政、黎嘉文 Mr. Jefferies Adam 

亞軍 1B 6 鄭樂謙、張晉升、鍾文軒、李耀揚 潘智衞老師 

季軍 1C 5 郭潤芝、吳祺廉、冼穎怡、楊力衡 顏文輝老師 

 

十六、 應用學習課程取錄結果 (2017-19 學年) 

酒店營運                                  西式食品製作 

班別 學生姓名  班別 學生姓名 

4A 鄭仲良  4A 李斯榮 

4B 蔡志麟、郭柏熙  4B 鍾浩洺、吳諺祖 

   4C 陳凱景、鄭曉烽、洪俊杰、李洋、陸頁霖 

 

十七、 資訊科技組報告 

1. 為方便在暑假期間師生互相聯絡，請各同學定期登入內聯網，閱覽和移除內聯網郵件，並清理回收筒，

令各位使用內聯網時更快捷。 

2. 請同學妥善保存自己的內聯網密碼，千萬不可將自己的密碼向他人透露，並定期更改密碼 (密碼應最

少有八位不同字元)。除牢記密碼外，也應將密碼寫在一個保密的地方以防忘記。注意：不隨身的錢包

不是保密的地方，而且，密碼應經特別處理 (例如：在其中加插字母/數字、調動位置等) 才寫下，以

防他人盜用。 

3. 若同學發現自己的戶口遭他人盜用，應立即更改密碼，以防不法份子進行破壞。如果密碼遭他人更改 

則需立即通知校方，以暫停該戶口的運作。 

4. 若各位同學只是忘記密碼，可到校務處，出示自己的學生證，填妥表格申請更改密碼，並即時取回密

碼回條，等候管理員更改密碼。已登記戶口的密碼，將在上學日內(暑假除外)的每個星期三更改，假期

內則不定期更改。 

 

十八、 報讀提供非正規課程的私立學校須知 

各位家長如果認為有需要為子女報讀非正規私校，包括補習學校時，應留意下列由教育局發出呼籲： 

1. 應選擇報讀獲教育局註冊或臨時註冊的非正規私校 

非正規私校必須在校舍當眼處展示學校註冊或臨時註冊證明書，並只可在證明書上列出的地址開辦

課程。 

2. 在報讀前細閱非正規私校派發的課程單張 

非正規私校應在每名學生報讀課程前，派給一份載有該課程詳細資料的單張，內容包括費用、上課

日期、上課時間、上課地點、校長及教員的資料和退款政策及程序。 

3. 留意課程費用資料 

非正規私校須於校舍內的顯眼處展示所開辦的課程及其費用總額。 

註 : 所有提供補習班、商科、語文及電腦課程等教育課程的私立學校，均屬於非正規私校。 

4. 應按月繳交費用 

非正規私校須按月等額收取課程費用。非正規私校可在不早於課程開始的一個月前收取第一期費

用。除第一期的費用外，每期的費用須在課程進行期間每月的首個上學日或之後收取。學生和家長

不應以任何方式一次過繳交教育課程的全部費用，包括透過信用卡的方式。 

5. 應保存正式收據 

費用收據上應載有非正規私校註冊名稱、註冊地址、學生姓名、課程名稱、上課地點、課程月份、

收取費用的日期及款額，並蓋上學校印章及由校監簽署。學生及家長須保留收據，在有需要時作為

要求校方退回課程費用的依據。 

6. 應選擇安全的學習環境 

學生及家長應觀察學習環境，並核對上課的學生人數是否超過在每間課室當眼處展示的最高學生容

額。 
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十九、 常見的暑期工陷阱 

學校鼓勵學生善用暑假努力溫習，或參與課外活動。若部份高中學生仍要尋找暑期工，亦請留意以

下警務處的提示： 

1. 非法工作 

利用求職者進行非法募捐、放高利貸、收非法外圍投注、售賣盜版光碟等違法活動。一旦被有關執

法部門檢控，不法份子便可以將法律責任推卸到求職者身上。 

2. 色情陷阱 

以娛樂場所及徵友公司名義於報章上刊登招聘廣告，求職者上門應徵並於簽約後，才揭露應徵者真

正的工作涉及色情性質。 

3. 推銷/層壓式推銷 

有些不良的傳銷公司通常以高薪厚佣作招徠，利誘求職者先行繳付入會、代理、訓練等費用，或購

買大量價格偏高的貨品去銷售，若然產品滯銷亦不獲退款。 

4. 模特兒公司 

騙徒派員假裝「星探」招募青年人前往試鏡，成為模特兒、歌星、明星等，引誘付款參加訓練班、

美容班等，之後可能不為你們安排任何工作或祗安排一或兩項工作便草草了事。 

 

 

 

- 完 - 


