
各位家長、同學和求恩人：

歡迎各位求恩同學和老師重返校園。再次聽到大家的歡聲笑語，再次看到同學的活躍

身影，我感受到大家渴望回校上課的心情，以及期待老師和同學面對面交流的興奮，學校

又漸漸恢復了往日的活力。在為期四個月的「停課不停學」中，大家無法見面，改為線上

上課、雲上交流。而從另一個角度來看，疫情卻拉近了彼此之間的距離，師生之間的感情

也因為更多的互相關心和真誠交流而更加深厚。返校後，希望大家好好把握本學期餘下來

的學習時光，為考試做好準備。同時，讓我們對停課期間辛勤工作的各位老師說聲感謝，

沒有他們的默默付出，就不會有精彩的網上課程；對停課期間堅守崗位的各位工友說聲感

謝，感謝他們定期清潔消毒校園，為復課積極做好準備。希望大家繼續配合抗疫工作，做

好個人清潔衛生，保持適當的社交距離，同心抗疫。

今年，本校大力推動「電子教學」。疫情的持續，令原定的計劃有更全面推展的空間。

老師們憑藉多年以來「電子教學」的經驗，讓學校在停課期間，得以順利地開展電子教學

活動。復課以後，學校會繼續提升實體教學與網上教學的互補作用，進一步加強「電子學

習」的教學效能。

5月 25日，我們迎來了一個快樂的日子，一個「求恩體育人」的日子！《星島日報》

以〈李求恩田徑隊幸遇「雲尼亞里」〉為題報道了本校男子田徑隊的勵志故事。報道以英

國足球超級聯賽球隊「李斯特城」為喻，在新統帥「雲尼亞里」的帶領下，迅速由「魚腩

部隊」變成英超冠軍。求恩健兒，也同樣幸運地遇上新教練李志煒老師及孫仲謙老師。僅

花兩年時間，本校男子田徑隊就由第三組別躍升至第一組別，創造出學界體壇神話。這充

分展現了「求恩體育人」不怕輸、勇往直前的體育精神，更體現了體育科主任李志煒老師

的英明領導和體育組全體老師的辛勤付出。當日，另一件令人欣喜的事，便是本校第 14
屆校友暨「香海正覺蓮社佛教梁植偉中學」的前體育科主任蘇健忠老師，在百忙之中回校

探望我們，更與母校的體育老師交流教學心得。這種心繫母校、回饋母校的感情實在令人

感動。今年學界體育賽事由於受到「2019 冠狀病毒病」（COVID-19）的影響而取消，遺

憾未能共同見證求恩的體育健兒亮相第一組別的歷史時刻。隨著疫情逐漸消退，期望求恩

體育健兒在來年三月新一屆賽事中，憑著堅毅的決心，在運動場上延續新的傳奇。

希望各位求恩人能夠秉承奮勇拼搏、永不言棄的體育精神，並在這種精神的帶領之下，

在其他領域都能再創輝煌、再續華章！

祝端午節快樂，主恩常伴！

賴炳華

2020年 6月 29日



5月 25日，本校第 14屆校友暨「香海正覺蓮社佛教梁植偉中學」的前任體育科主

任蘇健忠老師回校指導本校的體育工作。

李斯特城二零一六年在新帥雲尼亞里帶領

下，由魚腩部隊變英超冠軍，成為經典。在港

九區田徑賽，李求恩紀念中學男子隊亦僅花兩

年便由第三組躍升至第一組之列，努力譜寫

「李」城神話。雖然今季賽事取消，但四主將

不忘感謝「李求恩版雲尼亞里」李志煒的栽培。

三年前仍在第三組寂寂無聞的李求恩男

隊，自從體育老師李志煒一七年加入學校後推

動革新。他徹底改變隊內架構，例如教練人數

由過往二人增至四人，造就該校兩年升兩班的

佳績。

四名主將吳愷健（5D班）、呂信儐（5B班）、

鍾梓聖（3B 班）和陳家鋒（4C 班）視李 Sir
為伯樂，故希望以這獎項感激恩師薰陶。前者

誠言：「原本我們的學界生涯平平無奇，有賴老

師點石成金，助我們可以升上第一組之餘，部

分隊員更晉身港隊，為校、為港爭光！」

可惜，今季學界所有田徑比賽取消，李求

恩要稍後才能亮相第一組，亦令超齡的愷健未

能初嘗狂熱氣氛。隊長家鋒和信儐矢志在來年

三月新一屆賽事，領軍在將軍澳運動場延續神

奇之旅。

賴炳華校長（左三）、徐曉琦副校長(左二)、蘇健忠老師（右三）、

李志煒老師（右二）、孫仲謙老師（左一）、陳裕能老師（右一）

及本校技工黃永強先生（中）一同合照。

蘇健忠老師（中）與李志煒老師（右）

及孫仲謙老師（左）合照。



本校參加由東九龍青年社舉辦的「第十三屆黃大仙傑出學生選舉」，恭喜兩名學生獲得「優秀

學生」獎項。

是次得獎是對學生多年努力及能力的肯定，離不開來自學生支援組、訓輔組、聯課活動組

和中文科教師以及班主任們的提名及幫助。盼望來年有更多同學參加選舉，勇於挑戰自我，發

掘個人才能。

我這幅作品名為《我的通病》，

作品上有一個蘑菇頭髮型的女孩，她

在畫面的一旁，手足無措地遮蔽自

己，不敢讓別人察覺到她不知所措的

樣子。從背景明亮的色彩以及圖案

中，反映她在其他人眼中都是活潑快

樂的，但是她的內心世界只有自己知

道，她害怕被討厭而不敢大笑、大哭

或大鬧，只能隱藏自己，強顏歡笑。

這幅作品其實是我的自畫像，膽

怯、總是取悅他人是「我的通病」，

往往臉上的表情，不論是憤怒、難過、

平淡，都是生硬的。這些都是我不敢

去做自己的表現，我要以這幅畫來警

示自己，敢愛自己是最重要的。

校園藝術大使 黃小軒

本校「校園藝術大使」4A 班黃小軒同學

的繪畫作品——《我的通病》於停課期間獲邀

刊登於《星島日報》中學學生報《S-file 通識

生活》第四期。「校園藝術大使計劃」由香港

藝術發展局主辦，表揚並鼓勵學生善用藝術才

華，積極與別人分享藝術的樂趣。本學年視覺

藝術科成功推薦 4A班的黃小軒及羅佩兒同學

擔任「校園藝術大使」，未來將參加一系列多

元及精彩的藝術活動，擴闊他們的藝術眼界。

獲獎名單

黃小軒同學作品——《我的通病》塑膠彩布本。

班別 姓名 組別

3D 王若 初中組

4C 陳家鋒 高中組



就讀 4B 班的朱世鈞同學稱，「終於可以返

學」，很高興能見到同學，而且在家時較難專心，

期待回校能追上英文科進度，其他科目普遍無太

大問題。盼能在課堂上積極參與，並非單向上堂，

會努力學習。

4A班司徒穎茵同學對復課既開心又擔心，認

為停課影響最大為通識課，因缺乏堂上小組討論。

任教數學科的鄔可嘉老師說，數學課現時進

度良好，但復課初段會先重溫已在網上授課的範

疇作適應。她提到，網上教學初期學生表現較害

羞及被動，但慢慢過渡成主動發問。她認為網上

錄影片段讓學生能重覆翻看，反應不俗，會把片

段融入往後教學方法。不過，任教科學的陳裕能

老師稱，儘管大部分學生踴躍發問，但理科着重

【中學復課】學生期待復課盼與師生交流 校方稱防疫與教學均準備充足

徐曉琦副校長（左一）感謝校工及老師協助校園重開。 學生必須經過紅外綫體溫監測器方能進入課室。

晴報
5月 27日

為幫助家長及學生進一步認識中四選科步驟，本校於 5月 29日晚上舉行中

三級選科家長晚會。是次晚會採用軟件「ZOOM」以網上形式舉行。此外，為提

升晚會效能，升學擇業及生涯規劃組預先錄製影片介紹高中學制及升學途徑，讓

家長及學生在晚會舉行前掌握相關資訊，以便在活動當天可即時向老師提問。同

時，晚會亦向家長提供最新的生涯規劃教育資訊讓家長與學生可以規劃自己的前

路。家長表示，家長晚會有助學生選擇合乎個人興趣和能力的科目，得益不少。

學生進入校園前須出示體溫表及以酒精搓手液洗手。

非網上程式能取替，只能「盡做，好過無」。

校長賴炳華喜見師生關係在疫情下反而拉

近，疫情下也加強與其他校長的聯絡。教務主任

麥偉麟副校長認為學校能轉危為機，會研究一直

運作實體教學與網上學習藉此加強電子學習。


