
中一 
認識自我建立習慣 

 
認識自我 

訂立目標 

培養興趣 



認識工作世界認識自我 

(CSK 20/11 THU) 
 

認識工作世界認識自我 
工作坊 

 



中二 
探索世界團結友愛 

 
探索前程 

個人裝備 



如何裝備個人 

(CSK 10/11 MON) 
 

探索前程-各行各業 

(CSK 9/2 MON) 
 



中三 
肩負責任認定目標 

 
我的選擇 

認識選科 

升學及其他出路 



 
認識選科 

(CSK TSK 23/10 THU) 
 

透過學習型態測試”My Type” 認識選科 
(CSK 10月) 

 
輔導計劃 

 
模擬選科(班房)師兄師姐分享(5個學校日收選科表) 

(CSK 4/12 THU) 
 

認識選科 

(TSK 16/3 MON) 
 

派選科表 

(CSK CTC 8/5-15/5 FRI) 
 

參觀大學/其他出路  

 



有用網址 
學友社出路
指南 

http://www.student.hk/publish/ 
 

iPASS http://www.ipass.gov.hk/chi/asearch.aspx 

e-導航 http://enavigator.edb.hkedcity.net/mai
n/index.php 

http://www.student.hk/publish/
http://www.ipass.gov.hk/chi/asearch.aspx
http://www.ipass.gov.hk/chi/asearch.aspx
http://enavigator.edb.hkedcity.net/main/index.php
http://enavigator.edb.hkedcity.net/main/index.php


中四 
積極進取善於溝通 

 
人生多面向(一) 

自我檢視 

認識自己的方向 

升學就業選擇 

認識應用學習課程學生學習概覽 

其他學習經歷 



升中五預備及 
介紹選科APL 

(TSK CSK HCWS 27/10 MON) 
 

 APL介紹 
(HCWS 2/2 MON)  

 
升學及其他出路 

 (生涯地圖) 
(CSK 23/3 MON) 

 
升學就業選擇- 

正式選科 
班房 

(TSK CSK 17/4 TUE) 
 

派選科表 
(CSK CTC 8/5-15/5 FRI) 



學友社全級實地考察(30/6及 2/7) 

 
介紹SLP學生學習檔案 

(WCMC 7月)  

 



中五 
積極進取善於溝通 

 
人生多面向(二) 

認識各行各業 

升學規劃 

 



多元化升學出路周會 
(CTC 19/9 FRI) 

 
參觀理大 
(10月) 
參觀IVE  
(11月) 

 

升就輔導計劃 
(第一學期考試) 

 
介紹SLP學生學習檔案 

(WCMC 7月) 

 
 



有用網址 
學友社出路
指南 

http://www.student.hk/publish/ 
 

iPASS http://www.ipass.gov.hk/chi/asearch.
aspx 

e-導航 http://enavigator.edb.hkedcity.net
/main/index.php 

http://www.student.hk/publish/
http://www.ipass.gov.hk/chi/asearch.aspx
http://www.ipass.gov.hk/chi/asearch.aspx
http://www.ipass.gov.hk/chi/asearch.aspx
http://enavigator.edb.hkedcity.net/main/index.php
http://enavigator.edb.hkedcity.net/main/index.php


中六 
放眼世界擇善固執 

 
人生多面向(二) 

認識各行各業 

升學規劃 

 



 
 



 
 



 
多元化升學出路周會 
(CTC 19/9 FRI) 

 
 JUPAS I 
註冊程序 

(CTC 6/10 MON) 
 

JUPAS II 
選科技巧 

OEA / SLP 
(CTC 20/10 MON) 

 
閱讀時間至課後 

17/11-12/12 
MON:6F, TUE:6E 

WED:6D, THU:6BC 
FRI:6A 



 
面試技巧 
自薦文 

(CSY CTC 17/11 MON) 
 

台灣內地升學/ 
台灣內地大學校長推薦申請簡介 

( CSY 24/11 MON) 

 
EAPP / VTC 

 (CSY 8/12 MON) 

 
 

報名表 
 



中六家長晚會 
放榜前輔導日 

(9/7 THU) 
 

放榜輔導 

(15/7 WED) 
 


