
 

荃灣公立何傳耀紀念小學 

上屆陸運會最佳成績紀錄(2017-2018) 
項 目 姓 名 班 別 紀 錄 項 目 姓 名 班 別 紀 錄 

六 年 級 男 子 組 六 年 級 女 子 組 

60 米 - - - - - - - - - 60 米 陳雅瑜 6A 10.22 

100 米 何栢燃 6B 15.04 100 米 陳雅瑜 6A 16.90 

200 米 譚光銳 6A 31.08 200 米 馬盈慧 6B 35.67 

400 米 何栢燃 6B 1:10.94 400 米 - - - - - - - - - 

跳遠 何栢燃 6B 3.84 米 跳遠 陳雅瑜 6A 3.20 米 

擲壘球 鄒健恒 6A 33.86 米 擲壘球 蕭羽言 6D 27.20 米 

4x100 米 

接力 
- - - 6B 1:00.94 

4x100 米 

接力 
- - - 6A 1:10.12 

五 年 級 男 子 組 五 年 級 女 子 組 

60 米 曾號男 5C 10.01 60 米 卜尹鈞 5B 10.57 

100 米 陳穎賢 5B 16.53 100 米 余昊津 5A 17.28 

200 米 張卓楠 5B 34.76 200 米 黃沛嘉 5A 34.79 

跳遠 鄭迪中 5B 2.98 米 跳遠 吳婉菲 5D 2.82 米 

擲壘球 黃  歡 5C 29.01 米 擲壘球 黃沛嘉 5A 21.28 

4x100 米 

接力 
- - - 5C 1:09.40 

4x100 米 

接力 
- - - 5A 1:09.96 

四 年 級 男 子 組 四 年 級 女 子 組 

60 米 廖聲凱 4D 11.11 60 米 甄寶懿 4D 11.37 

100 米 鄭俊豪 4C 17.23 100 米 甄寶懿 4D 19.28 

跳遠 鄭俊豪 4C 2.66 米 跳遠 邱  雅 4B 2.43 米 

擲壘球 鍾宇平 4C 26.70 米 擲壘球 楊譯棋 4B 15.07 米 

4x100 米 

接力 
- - - 4B 1:14.99 

4x100 米 

接力 
- - - 4B 1:18.39 

三 年 級 男 子 組 三 年 級 女 子 組 

60 米 陳嘉樂 3D 11.84 60 米 黃沛霖 3C 11.98 

100 米 歐千豪 3C 17.54 100 米 李欣熹 3C 21.38 

跳遠 羅曉昇 3D 2.57 米 跳遠 郭靖潼 3A 2.15 米 

擲壘球 李承羲 3A 15.79 米 擲壘球 高雨欣 3A 13.70 米 

 


