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逆境能使人成長 

 

  常言道：「人生不如意事十常八九。」可見逆境不時圍繞我們的生活。那麼，

當遇上逆境，我們應如何面對呢？有些人認為只有克服逆境，才能增進個人成長，

有些人認為逆境只會使人沉淪。你贊同哪一個觀點呢？愛迪生說過：「凡事在成

熟之前，都是有苦味的。」我認為只要嘗過失敗的味道，從中改進，便會成功。 

 

  首先，逆境給人寶貴的磨練機會。只有經得起逆境考驗的人，才能成為真

正的強者。雖然貝多芬失去聽覺，但他沒有放棄，努力學習和創作，最終成為

了一位著名的音樂家。可見只要你多努力，就一定會成功。我以前因為在考試

中忘記檢查而漏填一頁試卷，使考試不合格。之後我努力學習，並細心檢查試

卷，最終成功獲得高分。所以失敗並不是壞事，你能從中獲得經驗，還能明白

道理。 

 

  古今中外的偉人，大多是抱着不屈不撓的精神，從逆境中掙扎過來的。孫

中山為了推翻清朝，即使被通緝也絲毫不怕，與其他義士團結一致，推翻了清

朝；李麗珊為了在比賽中勝利，不斷練習，成為了奧運會中的冠軍。所以我們

需要以不屈不撓的精神去面對考驗。 

 

  然而，有些人在處理逆境時不斷怨天尤人，最後一蹶不振。在香港，有些

人曾因為承受不了壓力而結束了自己的人生，還有些人因為一直失敗而放棄學

業。這種做法是不對的，他們應該檢討自己做錯了甚麼，再不斷改進，而不是

立即放棄。 

 

  人要遇上逆境才能成長。當我們面對逆境時，不要放棄，要敢面對，並改

善自己的缺點。只要克服逆境，才能成功。 


